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April April, macht was er will... und wir sowieso.
Letztens stand ich in Neunkirchen in der Post und
wollte ein paar Pakete abgeben. Hinter mir ein
sichtlich nervoser alterer Herr, der es wohl sehr
eilig hatte. Als ein Serviceplatz frei wurde, griff
ich nach meiner Pakete - Kiste um mich dort hin
zu begeben. Schwupps - zwangte sich dieser Idiot
an mir vorbei. "Ich hab” ja nur einen Brief !" rief er
lauthals. Ich rief ihm zuriick "Und ich hab nur ein
paar Pakete, und meine Zeit auch nicht gestohlen,
Trottel !I" Er lieR sich nicht beirren, jedoch verlieR
der Postmann in diesem Augenblick seinen
Schalter und ging ganz woanders hin. Hilflos starrte der Trottel in
meine Richtung. Ich musste so laut lachen, daR es schon fast
peinlich war. Ein anderer Serviceplatz wurde frei und die Dame dort
empfing mich mit einem Lacheln. Meine Pakete waren innerhalb
kiirzester Zeit abgefertigt, und der Vordrangler stand immer noch an
dem leeren Platz. Im Rausgehen rief ich ihm noch "Viel Spall beim
nachsten Vordrangeln und Warten!" zu. Lachend ging ich zu meinem
Auto und fuhr fréohlich davon. Ob ich dem Postmann demnéachst mal
einen ausgeben sollte ? Ich denke schon. Und die Moral von der
Geschicht... Als Trottel dréangelt man vor sich nicht ! (M.Z.)

Noch ein Hinweis in eigener Sache :

Das NIZ ACGAM Biiro mit Euren Ansprechpartnern befindet
sich jetzt in in den Raumlichkeiten der Raupkopie in der
Hiittenbergstrale 60, 66538 Neunkirchen.

Unsere Geschéftszeiten: Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 12 Uhr und von
14 Uhr bis 18 Uhr. Mittwochnachmittag geschlossen. Samstags geoéffnet
nach Terminabsprache. Computerschulungen nach Absprache vor
9 Uhr oder nach 19 Uhr. Meeting jeden 2. Donnerstag im Monat ab 19 Uhr.

—




Schrelldenker Teil 61

Ein Ehepaar zieht um. Es ist fast alles schon verpackt.
Jedoch in einem Schrank befinden sich noch unglaublich

viele Schuhe !

Die junge Frau hat 148 Paar

Schuhe und die sollen
gleichmaBig in 8 Kartons
verpackt werden. Es darf
kein Schuh zerschnitten

o

oder weggelassen werden.
Wie kann das funktionieren ?

Losung Schnelldenker Teil 60:

Ja, die Sache mit dem Ei war wirklich nicht I6sbar, da sich ein kleiner
Druckfehler eingeschlichen hatte. Es sollte Eis heiRen. Die Woérter von
oben nach unten wie folgt: Nebel, Speise, Party, Sieger, Leiter, Kristall,
Schein, Fahrer, Spempel, Sessel, Schlauch, Span, Einzel, Leder, das
daraus resultierende L6sungswort war: Bergisches Land.




Donnerstag. 1. April ab 20 Uhr :
Jacky 2 €

Karfreitag 11 bis 15 Uhr :
Frithschoppen: Ur - Pils 0,31 1,50 €

Samstag 3. April Hasenparty :
Mixgetranke fiir alle Weiber je 1,50 €

Sonntag 4. April :
Frithschoppen ab 9 Uhr mit anschlieRender

Formel 1 - Party ab 10 Uhr
Fiir Mittagessen ist gesorgt !

Montag 5. April ab 11 Uhr gedffnet !

inhaber: Peter Kohler
Zweibriicker - Str. 72
66538 Neunkirchen
Tel.: 06821 / 9208155

Jeden Tag ab 11 Uhr geéffnet
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Ab und an kann man schon mal das Gefiihl haben, daB Deutschland immer
mehr zur Bananenrepublik verkommt. Und da wviele der =scg. Bananen-
republiken auch Diktaturen gind, dachte ich mir in meinem nicht mehr
mehr allzu jugendlichen Leichtsinn, ich unterziehe unser Vaterlénd-
chen mal einem kleinen Diktaturencheck. Wag gagt aleo dag Lexikon zum
Thema Diktatur:
Diktatur: bezeichnet eine Herrschaftsform, bel der die demokra-
tiechen Rechte abgeschafft sind und die Macht iber Volk und Staat ven
einer Einzelperson oder einer Gruppe uneingeschrénkt ausgefibt wird.
Dann gehen wir mal ans Eingemachte. Wag macht denn eine Diktatur noch
go aua?
1. Bei Wahlen wird das Ergebnis gefdlscht, zum eigenen Vorteil ausge-
legt, oder das Wihlervotum ignoriert.
Hmm, wenn ich mir das Ergebnis der Landtagewahl im Saarland ansehe
und wie dag Votum von iliber einem Fiinftel der Wahlberechtigten igne-
riert wurde, kann ich nur szagen: CHECK!
2. Die Volksmeinung wird ignoriert.
Nun, wenn man betrachtet, daB nach einer Umfrage 54% der Saarlénder
gegen das neue verschirfte Nichtraucherschutz gind, dieses unsere
Politiker aber nicht interesgeiert, gilt auch hier: CHECKI
3. Jeder Biirger steht unter Generalverdacht und wird ausspioniert.
0K, wie war das nochmal mit dem auch filir fremde Staaten (mein GruB
an die USA) geliifteten Bankgeheimnises, der Vorratsdatenspeicherung,
bei der die Verbindungedaten eines jeden Handygespridchs, E-Maile und
Internetzugriffe gespeichert werden und der Online-Durchsuchung, die
nun auch bei kleineren Vergehen eingesetzt werden darf? Alsoc: CHECK!
4, Es besteht eine Zenzur.
Hui, schwieriges Thema! Aber was anderes ist denn das Netzsperren-
gegetz ale Zenzur? Klar ist jeder gegen Kinderpornografie und wer =so
einen Dreck ine Netz gtellt, muB strengetens verfolgt und bestraft
warden, aber den Weg finde ich falsch. Eg werden nicht die Seiten vom
Netz genommen und die Betreiber werfolgt. Der Zugang zu diesen Seiten
wird gesperrt (was aber leicht zu umgehen ist) und jeder Besucher
dieger Seiten wird auf eine Seite des BEA weitergeleitet und bekommt
ein Verfahren angehéngt, bei dem man bewelsen muB unwissentlich die
Internetseite aufgerufen zu haben. Gut und schén, eg gibt da nur ein
kleines Problem. Diese Seiten tarnen sich hinter unscheinbaren Namen
und verstecken sich oft in absolut harmlosen Internetportalen. Jeder
Internetnutzer kann also unverschuldet und unbeabsichtigt auf =o
einer Seite landen und gerdt unter Generalverdacht alse: CHECE!

Zur richtigen Diktatur fehlen &ffentliche Hinrichtungen und Folter,
wag bei une zum Gliick nicht gegeben ist, von daher sage ich nur:

Willkommen in der BRD - Der Beinahe Richtigen Diktatur!
DENKT MAL DRUBER NACH! ;-) GREETZ TWO_DOGS




Eintritt FREI!
Veranstaltungskalender April

Samstag, 03 Aprii, 10 ab20:005hr
8" -

Roland &'Heidi|
Bonnerstag, 08 April, 10 28 15:00 bhr

Piangsoulbai

Die beiden Vanden Plas-Musiker bieten Soul
Blues-, Pop- , Rock- und Jazzsongs u.a. von
Billy Joel, Sting, Robbie Williams, Ray Charles,

Eagles, Beatles, Metallica, Marillion, Dream Theater.

Freltag, 16April, 10 2b20:00 6hr

Mussite-Rock, Latin-Sounds, Cajun u. Louisiana- = 3 T
Blues gehéiren ebanso zum Repertoire der Gruppe 4 / ¥
S 3
- PR

wie Songs mit Reggae- oder afrikanischen
Rhythmen. .Weltmusik mit Witz und Violine

Donnerstag, ZZJIM'I 10 aly 19:00 Shr -
-

g |
3 - Die zwei Musiker und Kompomsten des
| e

Neunkircher Musicalprojekts spielen auch
im Duo zusammen. In ihrem Programm

finden sich Songs von Steve Wonder,

. Donnerstag, 29.April, 10 ab19:00 Yhr
ultur;anDonnerstag

Fank Sinatra Abend mit Carlo Salvia

| et -
—_
SP ELBANK Fernstrafte 51
Neunkirchen / Saarland

NEUNKIRCHEN







neunkirchen
jahnstralle 2
bar lounge club tel.: 06821 / 8681999



Jam - essmns

die Heike aus de#ybb ins Leben
gerufen hat, wieder eifie:Chance geben.

Wir'mochten a\oer sovflgltees"mogllch ist,
allen Mu5|kr|5hmngen aelne nce
geben.. Des « en.wir.im Vorfeld
wissen, o arfidupt  ein - Interesse
besteht. A sEUchsbitte’ mit Erwin
im Aqua_ Iy der NIZAGAM-
Redaktion erihdung. Schirmherr

dieser Sessions wird

c--tgﬁlker " 12-Saiter "

Hassler sein.
a gua

W neunkirchen
jahnstrale 2

bar lounge club tel.: 06821 / 8681999
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Klimawandel im Bad

Ein freier Tag. Mein Bestreben war es einfach mal was fir mich zu tun. Jedoch
hatte ich den Gang auf die Waage an diesem Morgen besser vermieden. Was ih
auf der Anzeige ablesen mufite, mochte ich hier jetzt nicht breittreten, aber ich
wullte es mull was passieren. Schwitzen und Sport werden immer mit
-Abnehmen® in" Zusammenhang gebracht. Da ich sowieso jeden Tag in
Bewegung bin, wollte ich an meinem freien Tag auf Sport verzichten. Ich mufte
also Schwitzen und Sitzen unter einen Hut bekommen.Spontan fiel mir die Sauna
ein, aber nach dem Doner am Vorabend wollte ich nicht in der 6ffentlichen Sauna
abstinken. Ich brauchte was Eigenes. Und so kam mir die Idee, der Durchbruch.
Was kann heiRer Wasserdampf, was heilRes Wasser nicht kann? Ein Bad. Kein
normales Vollbad, nein ein wirklich, wirklich heiBes Bad. Ich regelte den
Thermostat.... auf Anschlag und drehte den Hahn auf, nur den einen mit dem
roten Punkt. Ich ging nochmal in die Kiiche, rauchte eine Zigarette und trank ein
Glas kaltes Wasser, um den mir bevorstehenden Entschlackungsvorgang zu
beschleunigen. Dann gings los. Schon beim Griff Ubers heile Wasser um den
Hahn zuzudrehen schrumpfte die Haut meiner Hand abrupt. Ich steckte meinen
Zeh ins Wasser. Ganz kurz und dann immer langer und tiefer, bis schlielich mein
ganzer Ful darin badete. nach 25,4 Minuten sal} ich dann endlich ganz in der
Wanne. Millimeter fur Millimeter brachte ich mich in eine liegende Position. Meine
Haut farbte sich in ein sattes Rot: GroRe Tropfen ergossen sich aus meinen
Poren.Ich schwitzte..... perfekt. Der Erfolg zeichnete sich weiter aus als ich mich
erhob und aufstand. Es machte crschitsss und Segmente meiner obersten
Hautschicht blieben am Wannenboden hangen....autsch. Aber ein paar Gramm
hatte ich dadurch schon verloren. Als ich so da stand, dampfte mein ganzer
Kérper und man konnte im Bad die Hand nicht mehr vor Augen sehn..Ich 6ffnete
das Fenster und kuhle Luft-drang herein. Kalt..und Warmwetterfronten prallten
voller Wucht aufeinander. Es donnerte und ein Blitz schlug in meine
Shampooflasche ein. Uber mir kam es erneut zu heftigen Entladungen. Gebiickt
lief ich zur Tdr und sah mir das Inferno.an. Ein Twister entstand. Die Zahnburste
und die Wattestabchen wirbelten durch das Waschbecken. Das Anti-
Transpirationsspray konnte der Gewalt zum Gliick standhalten. Das alles spielte
sich vor meinen Augen ab... Ich war schuld. Er war da... in meinem
Badezimmer.... Der Klimawandel. A. Mergen-Rauschkolb

CHEVY V6, blau-gold, mit Motorschaden, sonst in sehr gutem Zustand sucht
Liebhaber... nahere Infos...017635821725
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am 10. April ab 19 Ubn
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Café am Markt WibilostraBe 10 66540 Wiebelskirchen
Inhaber. Roland weil - www.cafeammarkt.com - Tel.: 06821/ 8681091




Wenn man plotzlich eine Flatrate hat, kommt man
auf die komischsten Ideen. Zum Beispiel: warum
nicht mal ein bisschen Chatten gehen?? Gesagt,
getan: ich logge mich ein und teste die
verschiedenen Chatrooms. Es ist auch kein
Problem, Chatpartner zu finden, wenn man im Profil
angegeben hat, dass man weiblich, 27 ist. Schwierig
wird es allerdings, wenn man ernsthaft vorhat, uber
irgendetwas AUSSER  Sex 2zu quatschen. Ein
58jahriger fluistert mir zu, dass er mich hier noch nie
gesehen hat. Ob ich ofters hier bin. - Nein, bin ich
nicht, erster Versuch heute. - Was ich so mache,
woher ich komme - alles mogliche. Kennst Du nicht,
die Stadt (Im Grunde will ich nicht mit einem Mann
reden, der alter als mein Papa ist - solche Leute
treffe ich taglich auf der Arbeit) - ob ich in festen
Handen bin? - geht dich nix an. Manner sind doof.
Tschuss - Wenn ich keine Beziehung hatte, ob ich
mich gerne selbst befriedigen wirde? Ich verlasse
kommentarlos den Chat und suche mir einen
anderen. Dabei gucke ich nochmal nach, ob ich
auch ganz sicher nicht den Erotik-Link genommen
habe. Nein, hier soll man sich angeblich einfach nur
uber Gott und die Welt unterhalten. Naja, nachstes
Teil. Ich werde spontan auf meinen Nickname
angelabert, der sich auf einen meiner Lieblingsfilme
bezieht. Es folgen 20 Minuten angeregtes
Filmchenplauschen, dann kommt die Frage, was ich
auBer Filmen sonst noch fir Hobbys habe. Ich
antworte, dass ich im Moment am liebsten erst mal

e




meine Ruhe vor allem will und lieber mit guten
Freunden abhange, als groR was zu unternehmen.
Ob ich eine Trennung hinter mir hatte? - Ja. Was
machst Du so auBer Kino? - Wie ich aussehen
wirde? - Ein Kopf, zwei Arme, zwei Beine...
Warum antwortest Du nicht auf meine Frage? -
*GRINS* Ob ich schone Bruste hatte? - Alles klar,
vergiss es... Wahrend ich dem einen noch
klarmache, dass ich keinen Bock habe, uber
meine KorbchengroBe zu plaudern, flustert mich
der Nachste an mit dem innovativen “Bist Du
ofters hier?” - Nein, erstes Mal - *lach* das glaube
ich Dir nicht! - Doch, und ich habe jetzt schon
keinen groBen Bock mehr drauf... - Warum? - Weil
hier jeder gleich uUber meine Titten quatschen will!
- Ich nicht! - Kaum zu glauben... - Nein, wirklich,
ich stehe mehr auf einen geilen Arsch. Magst Du’s
von hinten?! Wechsel in einen anderen Chat. Hier
erstmal ein vorsichtiges “Tach, allerseits!” in die
Runde geworfen, und prompt kommt eine
Flusterantwort von Horny_69: “Magst Du CS??”
Aaah, ja, nee, is klar. Ich logge mich aus, schlieRe
den Browser und denke mir meinen Teil. Ist aber
immerhin gut zu wissen, dass, wenn ich mal allein
zu Haus bin und mir langweilig ist, anscheinend
unzahlige Kerle in Chatrooms lauern und darauf
warten, uber meine sexuellen Vorlieben aufgeklart
zu werden. Das beruhigt. Da sag doch nochmal
wer, die heutige Gesellschaft hatte kein Interesse
an ihren Mitmenschen...

csamovie.de
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Angebote von Mo bis Do 11 bis 18 Uhr

Karlsberg Kimmel
Ur - Pils Stubbi weifl oder braun
0,331 1,30 € 2cl1,00¢€

Angebote Freitags 10 bis 18 Uhr

Karlsberg Ur - Pils Jdgermeister
0,21 1,20 € 2cl1,00¢€

Und fiir alle, die keinen Alkohol trinken,
gibt es im April von Mo bis Do
Cola, Fanta oder Sprudel 0,2l fir 1 €

Offnungszeiten : Mo bis Do 11 bis 23 Uhr
Fr & Sa 10 Uhr bis open End So 10 bis 23 Uhr

Inhaberin: E. Brkovic



Liebe Sabyina




Gasthaus Knlckschuss Welleswellerstr. 64 66538 Neunkirchen 06821/9952642

_ Ofnungszeiten:

Jeden Mittwoch
Schnitzel-Abend |

2 Schnitzel mit Pommes und Salat
€ 5.50
Sofle nach Wahl

Ab sofort: .'
Jeden Montag frisch gegrillte

Hahnchen
2 Hahnchen
€ 3.00
Ganzes Hiahnchen € 5,50

COUPON zum Mitbringen

Hahnchen-Aktion fiir 2 Personen:
by Zwei Portionen zum Preis von einer!
L NI CIRSGHILS S

Gliltig am Montag, den 19. April!

Tel. reservieren bis 16.4. NK+9952642

e e .




Empfehlungen & Termine

- Tobias Scheer

s Eam N _ascMBNSES..  Nachhilfelehrer

- fiir alle Klassenstufen

Kieinanzeige

- Sprachkurse fiir Erwachsene

- PC - Kurse
6 y 5 CI I I X 4 y O CI I I (Word, Excel, Power Point, Internet
4 Rosenstralle 11 66539 Neunkirchen
u r 1 9 M o n at e-mail: tobiasscheer@gmx.de

Tel.: 0151 /53 20 97 15
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Roderich G. Trunk [{ Rechtanwalt

Rechtsanwalt Friedrich Helmut Eifler

- @ Kanzlei zieht um. Ab 1.4.10
KeplerstraBe 6 66538 Neunkirchen MihlwiesenstraBe 5, NK.

Tel. : 06821 / 9728162 Tel.: 06821 / 12071 und Fax

Fax : 06821/9728163 E - Mail: rgti@gmx.de bleiben unverandert.

Gebrauchtgerat mi
Drucker mit geringst

= chipfreien Patronen,
Iberia Touristic Vermittlung Anschlusskabel, 20 B

Ferionhauser &ifinraotalien i Simen . - CD-Rohling inkl.Installatio

Tel: ++49 6851 80 86 55 von Privat flr gnaden
Fax: ++49 68 51 80 86 57

E-Mail: info@iberictouristic.de Berliner Allee 22 T I . 0 1
www.sparien-web, de D 66606 51. Wendel s

Inhaber: Christian Muller
Metallbauermeister

Mozartstrake 7-2
66538 Neunkirchen

www.metalldesignmueller.de
info@metalldesignmueller.de

5 Telefon: 06821/1799757
METALLDESIGNMULLER Fax: 06821/1799758

INNOVATIVER METALLBAU: TREPPEN...GELANDER...VORDACHER ...BALKONE & MEHR...



Europa - Stubol

die gemiitliche Kneipe hinter dem Rathaue

ﬁffnunggzeifen :
Montag bic Sametag ab 11.00 Uhr
Sonntag Ruhetag

Tel.: 06¥21 /9999 €10
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ot (9 >

Ftienic

Natuirenndebags

4 * Tel.: 06821 / 21310
Dart & TischfuBball

Offnungszeiten: tiglich ab 14.00 Uhr Mittwoch Ruhetag
Sonntag von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr und ab 15.00 Uhr

__ Gasthaus
Z,um Kbappen
Inhaber: f1. Blasing

Wenn ihr SpaBl wollt, kommt ins
Gasthaus "Zum Knappen"

Offnungszeiten taglich von 11.00 bis 1.00 Uhr

A
Fischrestaurant ¢ ¥
Zum Fasschen g
—
Klche mit norddeutschen
Spezialitdten

Max-Braun-Stralze 4
538 Neunkirchen

Auf euren Besuch freut sich das ganze Knappenteam
SchloPstrape 25 66538 Neunkirchen Tel.: 999 80 69
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Shinedown — Us and Them

Shinedown kommen aus Jacksonville in Florida.
Bevor sie dieses, ihr zweites Album,
aufgenommen haben, waren sie fast 2 Jahre auf
Tour u.a. mit Van Halen oder 3 Doors Down.
Eigentlich ein Wunder, das ,Us and Them* an
das Vorganger Album ,Leave A Whisper"
ankniipfen konnte, das immerhin Platin Status
erlangte. Was erwartet man schon von einer, zu
dieser Zeit, Newcomer-Band, die fast 400
Konzert am Stiick gespielt und kaum Zeit zum
einspielen neuer Songs hatte? Vielleicht nicht
viel, aber dennoch Uberzeugt ,Us and Them* auf
ganzer Line. Heroes glanzt durch wunderschone Basslaufe, wie Uberhaupt jene
enttduscht sein konnten, die ,nur‘ Hard Rock oder Metal erwarten, denn Shinedown
konnen mehr. Brent Smith (Gesang), Jason Todd (Gitarre), Brad Stewart (Bass) und
Drummer Barry Kerch, lassen auch schon mal die ein oder andere Ballade auf ihre Fans
los. Etwa bei ,| Dare you®, das trotzdem kréftig klingt, oder auch bei ,Lady So Divine*
das, unterstiitzt von der genialen Gitarre von Todd, einfach nur klasse, beinahe schon
episch klingt. Je weiter man in das Album vordringt, umso &fter hat es den Anschein,
das die Band wert darauf legt, Songs langsam, balladenhaft anklingen zu lassen, um
dann entweder hymnisch oder auch mal richtig hart zu werden. Besonders gut auch
beim letzten Song ,Some Days* zu horen. Der Titel ,Us And Them* ist eine Widmung an
ihre Fans, ein Dankeschon fiir die Unterstiitzung - denn auf Tour gibt es nur die Band
und die Fans, ,Us And Them“ eben. ,Beyond the Sun® ist wieder so ein Beispiel, wo
sich der Song, anfangs von der Acoustic Gitarre getragen, langsam hochschaukelt, vom
Gesang durch Brent Smith (sehr geil!) beseelt und ganz allmahlich, aber bestimmt,
anschwillt zu einem epischen Song. ,Trade Yourself In“ rockt von der ersten Sekunde,
und dann folgt eben besagtes ,Lady So Divine*, wo man die Gitarre so richtig weinen
hort. Beim neuen Album ,The Sound of Madness“(das ich leider noch nicht héren
konnte), fehlt Todd, der durch Zach Myers ersetzt wurde, wie sich (iberhaupt das Line-
Up geandert hat. Aber es soll ja Bands geben, wo sowas nicht schadlich ist, sondern auf
fruchtbaren Boden fallt. Ich wiirde mir winschen, dass dies bei Shinedown zutrifft, denn
fir ,Us and Them* gab es immerhin nochmal Gold, was nun ja auch nicht das
schlechteste Zeugnis ihrer Klasse ist. Weitere Anspieltipps: ,Save me* und ,Fake®!

Robert Lamour

LN Tl
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Pllsstubb Langenstrichstralle 47

Téglich gedfinet ab 10.00 Uhr Kein Ruhetag !
66538 Neunkirchen Tel.: 0162-8952854



nicht

Die Redaktion ist der
ng, dal dieser Artikel den
iligten und auch unbeteiligten
ersonen nur unnétig Schaden
zufligen wirde. Eine Ausprache der
Parteien ware dringend vonndten, da
aus unserer Sicht zuviel Unsinn
erzahlt und aus einer Mucke ein
Elefant gemacht wurde. Wir haben
uns beide Seiten angehort. lhr solltet
zu einer friedlichen Einigung
kommmen, und eure Energie zu
sinnvolleren Zwecken nutzen, denn
im Moment ist die Zeit fur uns alle

schwer genug.
Deelhe

9es- ( Chefredakteur )
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Balance fiir Korper - Geist - und Seele

Ayurveda die "Wissenschaft vom langen, gesunden Leben" ist die traditionelle, natirliche Heilkunde des alten Indiens
und basiert auf einem ganzheitlichen Bewusstsein. Korper, Geist und Seele bilden eine €inheit. Diese Heilkunst
begreift den Menschen in seiner ganz personlichen, individuellen Konstitution und psychologischen €inmaligkeit.

Das Wichtigste fir lhre Gesundheit und |hr Wohlbefinden ist das lebendige Gleichgewicht der drei Bioenergien. Die
drei Doshas stehen hinter allen physiologischen und psychologischen Funktionen. Sind die drei Doshas (Bioenergien)
Vata, Pitta und Kapha in Balance ist der Mensch gesund. Ungleichgewicht, das auf Dauer besteht, stort die Funktionen,
welche die Doshas im Korper Ubernehmen und daraus entstehen unterschiedliche Krankheitsbilder.

Ayurveda lehrt uns in Harmonie mit der Natur und in Zufriedenheit mit uns selbst zu sein. €s schenkt uns Wohlbefinden,
Lebensfreude und die Méglichkeit unsere Gesundheit zu erhalten. Wir méchten auch lhnen die Moglichkeit geben in
diese Welt einzutauchen.

}l6ﬁyanga (Ganzkérpermassage)

entschlackend, entgiftend, starkt das
Nervensystem, foérdert die Durchblutung,
starkt und glattet das Gewebe, kraftigt
die Muskeln, vertreibt Midigkeit, bei
vegetativen Stérungen und stress-
bedingten Beschwerden. Auch als
Synchronmassage.

S ﬁifOl[ﬁcl?’cl (Stirndlguss)

Korperschwere, chron. Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit, Depressionen, Mudigkeit
und geistige €rschépfung, Stress,
Verspannungen.

Inh. Heike Schwartz

RS Neudorfstr. 4

*
sEaFEAdEmeaagaazy EaAshRiaghi: | u v
T EERegFIRETET RERARE | ayume a 66957 €ppenbrunn
TEEREEE FRaREaEmanan | Vit enter Tel: (06335) 85900-48
aR a=aR 4 RfeenzaReaabadien | www.ayurveda.vc
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Die letz
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ten YWorte ...

...eines Betenden
"Dein Wille geschehe ..."

...eines Bettnassers
Ich mach dann mal die Heizdecke an

...eines Biologen:
Die Schlange kenn ich,
die ist nicht giftig.

...eines Blinden
Ist's schon grun?

...eines Bombenentscharfers
Ich knips mal das rote Kabel durch

...eines Bombenentscharfers
Was tickt denn hier so?

...eines Brieftragers
Braves Hundchen ...

ldee & Script : Erwin Steif
Ausliiinrung & Gestaltung : Werz Tunys



Franits Sorussia Bcike A

A 2LLeyNFeEldUND SEINE FisUNIE

Wahrend die ersten Auswartspartien in Pokal und Oberliga
witterungsbedingt ausfielen, wurden die ersten beiden
Heimspiele im Jahr 2010 ausgetragen, obwohl der Winter auch
auf dem Rasen des Neunkircher Ellenfeldstadions seine
Spuren hinterlassen hat. Spielerisch blieb auf dem holprigen
Gelauf logischerweise vieles Stuckwerk, die EIf der Borussia
konnte in beiden Partien allerdings in kampferischer Hinsicht
voll und ganz Uberzeugen. Mit 3 : 1 behielt man gegen die
Sportfreunde aus Kollerbach die Oberhand, wahrend im
zweiten Heimspiel die Spielvereinigung aus Wirges mit einem
spaten Treffen 1 : 0 bezwungen wurde. Mit diesen Siegen hat
sich die Mannschaft von Trainer Kurt Knoll etwas Luft im
Abstiegskampf verschaffen konnen und es bleibt zu hoffen,
dass bald ein einstelliger Tabellenplatz erreicht werden kann.
Ebenso bleibt zu hoffen, dass neben dem sportlichen
Aufwartstrend auch das Umfeld wiederum in ruhigeres
Fahrwasser gerat. Nach Fan - Protesten im Spiel gegen
Kollerbach blieben auch im Spiel gegen Wirges etliche
Anhanger der Partie fern. Anhaltender Erfolg in der
Meisterschaft und ein Weiterkommen im Saarlandpokal
konnten hier jedoch wiederum fur eine Wende sorgen und den
Weg ebnen, dass sich die Ferngebliebenen wieder ihrer
Borussia zuwenden. (F.N.)
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Pizza fassen
bis zum Platzen

Hittenbergstralde 64
66538 Neunkirchen
Telefon 068271/22720

SCHNITZEL

XL SCHNITZEL + POMMES
0.5 KG 0.75 K6

8.90

XXL SCHNITZEL + POMMES

I KG 1.5 KG

14,90
JEDEN DONNERSTAG
VON 20:00

BIS 23:00
: PPPP
Freitag 4 for L ODeP
Samstag It’s Party-Time 2

Siehe Website oder Plakataushang

COCKTAILS DAY :\;3-
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